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Une classe de moyenne
section de 26 éléves vient
au gymnase pendant

7 séances sur un
"vrai"mur d’escalade.
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ette classe pratique régulie-
rement 'EPS comme partie
constituante des program-
mes de la maternelle : gym-
nastique, athlétisme, sports collectifs
et lutte sont prévus cette année.
Il s’agissait de profiter de 'opportunité
du mur d’escalade pour faire entrer
les éleves dans cette nouvelle activi-
té. Cette classe se caractérise au
niveau collectif comme une classe de
bons éléves, toujours dans I'actif, il
est difficile pour eux de se poser pour
parler, réfléchir avant de faire. Des
rapports a la fois difficiles, mais bons
éleves. Majorité qui a toujours envie
d’étre le plus fort, d’étre le premier
devant, avant les autres.

Hypothése générale de travail : I'es-
calade, par sa nouveauté, par sa forte
charge émotionnelle (aventure), sera
une activité motivante pour les éléves
et leur permettra de réinvestir des
choses déja explorées en gymnas-
tique (se déplacer en équilibre haut
sur la poutre, grimper aux espaliers
pour sauter...). Peut-étre aussi de
mieux s’évaluer et se situer par rap-
port & lactivité et aux autres (exi-
gences "objectives" de l'escalade).
Nous pensons que par cette pratique
ils apprendront aussi a mieux vivre
ensemble et & mieux contrbler et
gérer leur énergie.

A partir du besoin de monter et de
grimper identifié chez les enfants de
cet age, les éleves seront sollicités
surtout sur le mode de I'épreuve :
affrontement personnel a un milieu
nouveau et difficile.

Le parti pris est celui de lactivité
ludique : des buts a atteindre, des
actions a réaliser, des enjeux et des
relations au milieu et aux autres. Le
ludique ne veut pas dire que I'éléve
est manipulé et qu'il fait de I'escalade
sans le savoir. Les "jeux" sont finalisés
par rapport aux exigences de I'escala-
de. Une "analyse" est faite avec les
éléves et le vocabulaire adapté est
trés vite employé. Au fur et a mesure
du déroulement, les contraintes seront
précisées pour que les éléves rentrent
réellement dans les apprentissages.

La peluche cachée

Un cycle d’escalade en moyenne section

Exigence essentielle de I’escalade
L'escalade fait partie des Activités
Physiques de Pleine Nature (APPN).
Ces activités sont caractérisées par
un milieu "naturel" comportant une
part d’inconnu.

La Structure Artificielle d’Escalade
(SAE) bien que n’étant pas en pleine
nature permet tout de méme d’abor-
der l'activité, car elle permet de
confronter le pratiquant aux exi-
gences essentielles (sauf les facteurs
climatiques).

Cela suppose une adaptation de la
part du pratiquant du point de vue
moteur : utilisation des pieds et des
mains dans un milieu tendant vers la
verticale ou plus. Donc une réorgani-
sation de la motricité quotidienne.

Du point de vue affectif, elle met en
jeu le couple peur du vide et de la
hauteur et désir/plaisir de monter,
de conquérir de nouveaux espaces.
C’est une activité d’épreuve qui se
pratique avec d’autres (assurance,
entraide, responsabilisation).

Elle suppose un jeu entre prise de
risque et maitrise du risque, a partir
d’une "lecture" du milieu et d’'une ges-
tion de ses possibilités. Agir pour
monter, traverser, tout en assurant sa
sécurite.

@ Situation de référence

Basée sur le sens de I'activité pour
léleve : monter puis traverser, aller
vers l'inconnu, elle comporte :

des sommets identifiés : les pelu-
ches suspendues en hauteur. La pre-
miere signification étant de monter
haut.

Un itinéraire a parcourir, aller du
dauphin au crocodile en passant par
les auires peluches dans I'ordre (mur
vertical).

La situation 1 (2éme, 3eme et 7eme
séance) comporte un placement des
peluches en cloche donc avec un
sommet plus haut que les autres et
l'exigence d’enchainer le parcours
sans redescendre.

Nous observons a la premiére séance
que les enfants ne pergoivent pas la
traversée mais qu'ils montent a
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chaque peluche et redescendent.
Nous faisons 'hypothése que c’est trop
haut et trop long pour que les éléves en
fassent leur projet. Nous modifions : les
peluches seront toujours en hauteur

Espaliers

mais moins haut et sur une méme
ligne, le sol devient riviere dangereuse
"passer au-dessus de la riviere pour ne
pas se faire manger par les crocodiles"
puis nous avons rajouté des iles per-

Murs d’escalade et ateliers mis en place
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Les peluches (situation 1)

Maison 1

Maison 2
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- Traverser de la maison 1 a la maison 2
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Traverser une balle a la main, faire sonner
les instruments, mettre une balle dans le panier
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Barres glacées : ne pas poser les pieds dessus (papier aluminium)

mettant de redescendre se reposer
avant de reprendre litinéraire (schéma
ci-dessous).

Une peluche cachée a découvrir et
a identifier, peluche placée au plus
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haut du mur et pouvant constituer un
objectif libre a chaque séance.

@ Mise en action

Premiére séance, centrée sur les
deux objectifs : monter et traverser.
Trois ateliers sur le mur pour grimper
haut et aller chercher ou toucher des
objets (foulards, ballons, peluches) et
deux ateliers sur les espaliers pour
traverser.

Observation globale : éléves impli-
qués et concentrés - tous font, pas de
refus - ne semblent pas craintifs pour
monter - certains ont des manifesta-
tions de joie, d’autres sont plus réser-
vés - recommencent plus ou moins -
questionnent - se donnent des objec-
tifs “je veux aller Ia" - fatigue.

® Observation des éleves et évo-
lution des objectifs et des ateliers.
Nous passons d’une observation glo-
bale lors de la premiére séance a une
observation plus armée (utilisation de
la grille EPS n° 127).

dans un panier en hauteur (traversée).
Observations : les éléves sont plus a
l'aise sur les espaliers et sur les plans
inclinés. Les situations sont appréhen-
dées grace a l'objectif ludique qui les
finalise. Aisance pour monter mais
plus de difficulté a descendre. La plu-
part sont trés fatigués. Observations
centrées sur I'organisationnel.

A la 3éme séance les situations pro-
posées sont identiques mais compor-
tent limposition de prises particulieres
pour la descente (couleur de prise),
dans le but que les éléves regardent
les prises.

Durant cette 3éme séance les exi-
gences en question ne sont pas res-
pectées par les éleves pour les ate-
liers sur le mur. lls raménent les bouts
de laine en redescendant n'importe
comment et pour les peluches font
des bisous sans enchainer litinéraire
mais en revenant au sol a chaque fois.
Eléves nettement moins concentrés.

Nous faisons alors I'hypothése que

Débutants

Confirmés

Recherche des prises dans un
secteur situé au dessus de la téte

Téte fixe, le regard se porte juste
devant soi

Ecartement réduit entre les —
membres inférieurs et les
membres supérieurs

Pas de grouper-dégrouper des
appuis

Participation des membres
inférieurs a la progression

Corps collé a la paroi
Déplacement saccadé
Modes de déplacements peu
variés
Toujours prise de trois appuis
Conservation d'un axe vertical
par le grimpeur
Utilisation des prises peu variée

et généralement dans le sens du
bas vers le haut

Recherche des prises dans un
secteur beaucoup plus vaste

Téte mobile, le regard se porte
au loin pour deviner un
enchainement

Recherche de I'écartement
maximum entre les membres
supérieurs et inférieurs

Regroupements des appuis

o % marqués et nombreux
o —_— .
° Participation des membres

inférieurs et supérieurs
Grimpeur se décolle de la paroi

Déplacement harmonieux et
régulier

Dissociation du travail des
jambes et des bras

Diminution du nombre des
appuis

Eloignement de I'axe vertical
par le grimpeur

Utilisation différente des prises
(pression, crochetage,
pincement) dans des sens
variés

D’aprés la revue EPS n° 217

Deuxiéme et troisieme séances :

Ateliers au mur : les peluches, la
peluche cachée, chasse aux bouts de
laine.

Espalier 1 : barres glacées interdites,

espalier 2 : toucher les instruments de
musique a différentes hauteurs avec
une balle tenue a la main et a mettre
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les peluches sont trop hautes et le
parcours trop long. Pour la 4éme
séance, nous le modifions comme
décrit en situation 3 (situation de réfé-
rence).

Sur les espaliers les réponses sont
satisfaisantes : les éléves sont concen-
trés et observateurs concernés tant sur

les "barres glacées" que sur litinéraire
“instruments".

Au niveau des comportements
moteurs nous constatons : des éléves
"collés" a la paroi, difficulté de lecture,
peu d’informations sur les prises
pieds car ils ne voient pas leurs pieds
- difficulté a respecter la consigne de
descendre avec choix des couleurs.
Apparait aussi une prédominance des
bras (suspension), s’accrochent pour
monter. Mais cependant sont capa-
bles dans I'ensemble de libérer une
main pour une tache.

Séances 4. 5. 6.

Ateliers au mur version horizontale de
la situation de référence, puis rajout
des "lles". Jeu des "marchands de
jouets" qui met les éléves devant la
contrainte de resserrer I'écart entre
prises des mains et prises des pieds.
Jeu des « pistes papillons » qui pro-
pose des traversées a trois hauteurs
différentes (schéma 3).

Aux espaliers : passer dessus puis
dessous un camarade lui-méme
accroché. Un parcours avec un ballon
mousse sous le tee-shirt. Un parcours
en prenant des prises sur des repéres
rouges mains et pieds.

Observations : éléves trés motivés
par le jeu "marchands de jouets" qui
cependant s’avere long et difficile.
Modifié en cours de séances : élargis-
sement de I'entrée (plus de choix de
prises), puis raccourcissement et
ajout de sorties pour que les éléves
puissent eux-mémes choisir leur
objectif. La contrainte du déplace-
ment entre deux repéres (chemin) est
une contrainte forte, on aurait pu faire
une étape intermédiaire avec simple-
ment un fil a suivre. Un certain
nombre d’éleves se sont dailleurs
approprié la situation comme cela !

Al'atelier des peluches on voit plus de
traversées mais faites a différents
niveaux : niveau bas (échapper aux
crocodiles), milieu haut (bisous
peluches). Les éléves sont capables
de choisir en fonction de leur niveau.
Il nous semble a posteriori que nous
aurions d0 concevoir ainsi la situation
dés la premiére séance, ce qui aurait
permis de mieux prendre en compte
'ensemble des éléves ; cela eut été
sans doute aussi plus pertinent pour
I'évaluation des progres.

Les éléves ont un comportement
"d’essai" des prises, une véritable
poussée des jambes apparait, on
observe un relachement des mains
en les secouant quand cela dure un
peu et des temps de pause pour "lire"
la paroi et choisir.
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couleur pour les
pieds et une cou-
leur pour les mains.
Dans tous les ate-
liers certains éleves
résistent a la

L/ LT

Les peluches (situation adaptée)
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contrainte et font
plus facile; ils
acceptent la con-
trainte si on les sol-
licitent a nouveau
en pariant sur leur
succes.
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Derniére séance

Ateliers mur : ate-
lier peluches dispo-
ehemia sées en cloche
comme a la séance
1 et 2 (dans le but
de faire une évalua-
tion!). Puis par rap-

: ﬁaison 1

Etiquettes, jouets a transporter

poy =

Marchands de jouets

J/B/W —

o— Blew

o port a Iévaluation
réalisée, chaque
Maison 2 enfant va chercher

une papillotte a la
peluche correspon-
dante. Jeu de
"pistes papillons".
On ajoute un atelier
avec dessin-portrait
a compléter qui

i

ofamac gue ?
/,/l/_*_* Observations : le
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sera peu investi
trop difficile ou fati-
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Chemin de papillons (sur les prises)

jeu "pistes
papillons" est in-
vesti avec sérieux
et fait apparaitre
des progrés. Nous
observons des
changements de
pieds, deux pieds
o sur une prise, croi-
ser, se positionner
de profil, un pied en
- adhérence sur la
paroi et un écart

Les éléves sont progressivement plus
a laise, ils passent de trouver les
prises de pied par tatonnement a
regarder les prises de pied et les choi-
sir, ils sont concentrés sur la tache, ils
trouvent aussi des formes d’aide en
indiquant des prises au camarade en
action sur le mur.

L’atelier des papillons s’avere difficile.
Nous modifions la consigne : tous
passent une fois sur le plus bas, puis
choisissent un deuxiéme passage
plus ou moins haut. Deux ou trois
éleves annoncent sous forme de défi
le plus difficile et ne le tienne pas. Un
éleve complique en s’'imposant une

par rapport a la
paroi. Les éléves
annoncent leur choix avant de partir,
certains avec succés.

Les papillottes constituent une bonne
motivation a I'atelier peluches!

Le mur présente deux angles difficiles
a passer, difficulté maitrisée par la
plupart en fin de cycle. La chasse au
foulard permet un fort investissement.

Remarques sur ce cycle

Organisation : ce travail a bénéficié
de la participation de nombreux
adultes (PE en formation). Il nous
semble possible d’envisager un amé-
nagement pour gu’il soit faisable avec
un enseignant et TATSEM.

Fatigue : les enfants sont fatigués par
la pratique. Il est vrai que les séances
étaient longues. Un aménagement a
été trouvé en incluant un godter dans
la rotation des ateliers.

La fatigue provient de I'effort physique
proprement dit, mais aussi du facteur
émotionnel : appréhension de la hau-
teur, peur de tomber, et épreuve par
rapport a soi-méme. Nous constatons
un forte accélération cardiaque sur
une éléve ayant choisi le chemin le
plus long pour le "marchand de
jouets".

Emotion : du fait de cette peur, cer-
tains éléves restent coincés, bloqués,
appellent au secours ! Un encourage-
ment verbal suffit la plupart du temps
pour débloquer la situation... Pourtant
les éléves ne parlent pas de cette
peur dans les verbalisations ni dans
les premiéres séances ; ce n'est que
plus tard qu’ils I'exprimeront dans
Paction.

Evaluation : sur un méme dispositif,
les éléves peuvent donner plusieurs
niveaux de réponses en l'adaptant a
leurs possibles.

L’évaluation est faite avec les éléves
par verbalisation de suite aprées la
séance pour mieux permettre I'ex-
pression des "vécus" frais ; au retour
en classe, retour sur la séance par
Fintermédiaire d’un poster qui permet
une acquisition de vocabulaire adé-
quat.

Puis dés le mardi précédent la 3é
séance, il y a visionnement de
séquences vidéo : analyse de situa-
tions avec les éléeves, passage du
vécu a une formalisation.

Une fiche d’auto-évaluation guidée
est mise en place a l'atelier peluche
(situation de référence).

La peluche cachée qui est restée a
toutes les séances a été recherchée
par un grand nombre d’éleves mais
trouvée par un quart seulement.

Relations : appel éventuel a 'autre ;
comparaison implicite a 'autre ; quéte
du regard de lautre quand on est
haut ; guidage de l'autre spontané ou
sollicité.

Engagement dans I'activité : jubila-
tion “jai trouvé !" clamé lors de la
découverte de la peluche cachée; opi-
niatreté de beaucoup qui aprés un
échec recommencent de nombreuses
fois ; enthousiasme général a une
exception prés d’un éléve qui a fait
tout de méme !

En conclusion, nous pensons qu'il
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Du coté des pratiques.

aurait fallu que nous pensions mieux
notre situation de référence comme
nous l'avons indiqué. Il est essentiel

Au fur et a mesure qu’on avance dans
lunité d’apprentissage, grace a I'ob-
servation, la verbalisation mais aussi
par le dessin, les éléves prennent
conscience de leurs actions, de leurs
mouvements et du résultat de ceux-ci.

Aprés 4 séances d’escalade, on leur
demande de se dessiner en train
d’escalader le mur, on obtient une
premiére série de dessins :

gu’une fois les situations proposées les
éleves puissent avoir leur propre projet
d’action qui leur apparaisse comme

Conscientisation

tous les éleves sauf un se sont dessi-
nés de face,

leurs bras et leurs jambes sont écar-
tés,

on ne remarque aucune segmenta-
tion des membres,

les éleves semblent voler, leurs pieds
et leurs mains ne sont pas obligatoi-
rement posés sur des prises. Aprés la
9eéme séance d’escalade, on leur

possible et comme excitant. Nous
aurions aussi aimé emmener la classe
a Fontainebleau en site naturel. ®

redonne la méme consigne. On
obtient cette fois des dessins beau-
coup plus évolués :
Tous les éléves se présentent de dos.
On voit apparaitre des articulations.
Les pieds et les mains sont énormé-
ment grossis, ce qui pourrait prouver la
prise de conscience par les éleves de
leur importance dans cette activité. B
B. Joliton (Extrait de mémoire CAFIMF)
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